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1. UVOoD

Skolni program proti ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné $kolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (&.j.
MSMT — 21149/2016) a je souéasti Minimalniho preventivniho programu $koly. Program je
zaméien na prevenci a feSeni Sikany a kyberSikany. Dokument je ur¢en vSem pedagogickym i
nepedagogickym pracovnikim, zakonnym zastupcim a zakam. Skolni program proti
Sikanovéani koordinuje Skolni poradenské pracovisté (dale také SPP), zejména pak vychovny
poradce a Skolni metodik prevence.

Dlouhodobym cilem programu proti Sikanovani je vytvofeni bezpecného,
respektujictho a spolupracujiciho prostiedi, vytvaieni dobrych vztahi uvniti tfidnich
kolektivl a tim piedchdzeni vzniku nebo Sifeni Spatnych vzorcti chovani. K tomu mimo jiné
ptispiva vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti problematiky vztahii v tfidnim
kolektivu. Dulezitym bodem je dobra znalost postupii pii feSeni Sikany a kyberSikany a

nasledna aplikace v praxi.

2. ZMAPOVANI SITUACE — ANALYZA A EVALUACE

V ptedchozich letech probéhla fada aktivit v ramci prevence vzniku Sikany
prostiednictvim vyuky (obsazeno ptfedevSim v hodinach etické vychovy, prvouky,
prirodovédy, vychovy ke zdravi, obcanské vychovy, ptirodopisu, chemie, ¢eského jazyka a
literatury, informatiky, etické vychovy) a formou vyukovych programt nabizenych riznymi
institucemi. Soucésti preventivniho plisobeni bylo také vedeni tfidnickych hodin
(nepravidelné) a zajisténi dohledl pedagogt.

V minulosti jsme feSili n€kolik pifipadi Sikany 1. stupné — ostrakismu, proto je
nezbytné podniknout dalsi kroky k prevenci tohoto rizikového chovani.

V nastavenych opatfenich budeme nadale pokradovat. Skolni poradenské pracovisté
bylo rozsifeno o pozici Skolniho psychologa, ktery se podili na vytvareni pozitivniho tfidniho

klimatu a ptisobi v jednotlivych tfidach dle aktualni potieby.



3. CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka (zak®) vii¢i zdkovi nebo skupiné zakd &
uciteli, které se v ¢ase opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionaln¢, socialn€ nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd zamérnosti, dlouhodobosti, nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti toku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

3.1. PODOBA SIKANY

we

a) Prima Sikana — maze mit podobu:

e fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)

e verbalni (napf. nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentare)

e neverbalni (napf. urdzliva gesta a zvuky, pouzivani zastrasujicich vyrazii ve
tvari, nebo vrteci t€la, niCeni, schovavani, kradeni vé€ci nebo ucebnich

pomiicek)

b) Neprima Sikana
e cilem je zpisobit emocionalni a psychické utrpeni
e hlavni agresor ptisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve
skute¢nosti nema
e nepfimd Sikana je vétSinou nefyzickd (napf. zdmérnd ignorace zdka nebo
ucitele, rozsifovani pomluv a 1zi, niceni povésti a reputace, ponizovani pred

ostatnimi zéky i pedagogy, nepiijemné sexudlni provokace)

c) Kybersikana (elektronicka Sikana)
e miuZze mit podobu napi. zakladani faleSnych profilii na jméno Zaka nebo ucitele,
prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgérnich a vyhruznych
SMS nebo e-maill ¢i zprav prostfednictvim socidlnich siti

e (Casto je doplikem klasické pifimé a nepiimé Sikany



3.2. VAROVNE SIGNALY SIKANY

a) Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt:

e posm&né poznamky na adresu Zzaka, pokofujici prezdivky, nadévky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet

e kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené neptatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym tonem

e natlak na zadka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil

o piikazy, které dostava od jinych spoluzakl, zejména prondsené¢ panovacnym
tonem

e skutecnost, ze zak se podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazlim spoluzaki

e natlak na zdka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢inG ¢i k nuceni
spoluti¢asti na nich

e honéni, strkéni, stouchdni, rany, kopéni, které tteba nejsou zvIast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

e rvacky, v nichz je jeden z ucastniki viditeln¢ slabsi a snazi se uniknout

e 74k se snaZzi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim

apod.

b) Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt:
e 73k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady
e pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi
e pii prestavkach vyhledava blizkost uciteli
e ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny
e plsobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi
e stava se uzavienym
e jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje
e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené
e posSpinény nebo posSkozeny odev
e stale postrada n&jaké své véci
e odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné

vymluvy



méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly
zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole
odieniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé

vysvétlit

C) Zakonni zastupci by si méli v§imat predevSim téchto moznych varovnych signala:

za ditétem nepiichazi domu spoluzaci nebo jini kamaradi

dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo
apod.

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz mélo skolu ptredtim rado), dité
odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach

ztrata chuti k jidlu

dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, piipadné stiida rtizné cesty,
prosi o odvoz autem

dit¢ chodi domt ze Skoly hladové — agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu

usiné s pla¢em, ma neklidny spanek

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

dit¢ byva doma smutné nebo apatické nebo se objevuji vykyvy nalad

zminky o mozné sebevrazdé

odmita se svéfit s tim, co ho trapi

dité¢ zada o penize, udava nevérohodné duvody, piipadné¢ doma krade penize
dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
projevuje i zlobu vii¢i zdkonnym zastupctim

dité si st€Zuje na neustalé bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma, své zdravotni obtize mlize piehanét, ptipadné i simulovat

dité se vyhyba dochézce do skoly

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku



4. MOTIVOVANI PEDAGOGU PRO ZMENU, SPOLECNE VZDELAVANI

Pedagogicti pracovnici si uvédomuji diilezitost prevence a znaji postupy feSeni pfi
zjiSténi probléml. Na poradach jsou pribézné¢ seznamovani s aktivitami Minimalniho
preventivniho programu skoly, vydanymi metodickymi pokyny (napft. o Sikan€, o doporuceni
k primérni prevenci rizikového chovani apod.), spolupracuji s vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence a Skolnim psychologem. VSichni pedagogové byli v ramci dal§iho
vzdélavani proSkoleni v oblasti problematiky feSeni Sikany a kyberSikany a ziskali zékladni
znalosti v této oblasti. Pedagogové sleduji nabidku vzdélavacich akci v oblasti primarni

prevence a béhem Skolniho roku se tc¢astni seminait.
5.  UZSIREALIZACNI TYM
Uz§i realizatni tym je tvofen pracovniky SPP a vedenim g$koly. Na prevenci

Sikanovani se podili vychovny poradce, Skolni metodik prevence a Skolni psycholog dle

stupné prevence a stupné Sikany.

Reditel §koly Mgr. Vlastimil Cerny
Zastupce feditele skoly Mgr. Renata Svobodova
Vychovny poradce (VP) Mgr. Dana Prepechalova
Skolni metodik prevence (SMP Mgr. David Ktiz
Skolni psycholog (SP) Mgr. Veronika Sromova

6. SPOLECNY POSTUP PRI RESENi SIKANY, KRIZOVY PLAN RESENI
SIKANY

V piipadé vyskytu Sikany probiha jeji feseni pod vedenim pracovnikt SPP v souladu s
platnymi predpisy MSMT. Mohou nastat dvé rtizné situace. Pracovnici SPP na podkladé
kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodnou, zda jde o pocatecni a obvyklou
formu Sikany, jejiz feSeni zvladne Skola vlastnimi silami, nebo zda jde o pokrocilou Sikanu,

kdy Skola potiebuje pomoc a je nezbytna spoluprace s odborniky.
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KRIZOVY PLAN PRO RESENI SIKANY V POCATECNICH STADIICH

Pedagogicky pracovnik, kterému zdk nebo zdkonny zastupce ozndmi chovéni, které
vykazuje znaky Sikany, provede zapis prvotni informace (datum a cas zapisu, kdo
piiSel, obsah sdé¢leni, dohoda — co bude dal, na ¢em se aktéfi rozhovoru domluvili,
podpisy).

Pedagogicky pracovnik informuje t¥idniho ugitele (TU), SPP a vedeni §koly. Spole¢né
se domluvi na dalSich krocich — kazdy pfipad je specificky, musi byt zvazeny
okolnosti pfipadu, nutna je ochrana informaci.

Zjistit vSe potiebné o dané situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany, u zdvaznych
ptipadii pfizvat odborniky z pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stfediska
vychovné péée (SVP), piipadné oslovit Policii CR.

Rozhovor s obéti — v soukromi, ne pred tfidou ani pied nikym z zak, ujisténi obéti o
bezpedi a ochrané informaci, provedou VP a TU, ptipadné SP, ob&t’ mluvi sama, teprve
poté klademe otézky, zajisténi ochrany obéti — napt. zvyseny dohled.

Nalezeni svédkii — rozhovory, individudln€, ujisténi o bezpeci a ochrané informaci,
nejprve mluvi sami, teprve poté klademe otazky.

Rozhovor s agresorem/agresory — VP, TU, piipadné SP — rozhovory probihaji az ve
chvili, kdy vime, co se stalo, nesmi védét, odkud mame informace, agresor mluvi sam,
teprve potom klademe otazky, sledujeme jeho verbalni i neverbalni projevy, v ptipadé
agresorti mluvime s kazdym zvlast, zabranit domluve na vypovédi.

Schiizka TU, SPP a vedeni $koly — projednani ptipadu, domluvit se na dal$im postupu,
opatienich.

Schiizka se zadkonnymi zastupci agresora/agresori — seznameni s piipadem,
navrzenymi opatfenimi, pozadani o spolupraci, sepsani zapisu.

Schiizka se zakonnymi zastupci obéti — stanovi se opatieni a dalsi kroky, sepsani
Zapisu

TU projednd situaci se tfidou, informuje Zaky o potrestani viniki, ujisti tfidu, Ze
takové chovani je neptipustné.

Svolani tfidni schliizky — ostatni zdkonni zastupci jsou seznameni se situaci ve tiidé,
informace o dalsi praci s tiidou, osloveni zdkonnych zastupct ke spolupraci.

Prace s celou tfidou — zajisténi intervencniho programu za tucCelem nastoleni

bezpecného klimatu ve tfidé.

Pti népravé rizikového chovani je nutnd spoluprace vedeni Skoly, vychovného poradce,



Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa a dalSich pedagogickych pracovnikl jak s
rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pfi jednanich vSichni dbaji na taktni pfistup a na

zachovani divérnosti informaci. Ze vSech jednani je proveden zépis.

6.2. KRIZOVY PLAN PRO RESENi SIKANY V POKROCILYCH STADIICH

% Skola potiebuje k eSeni pomoc odborniki

1) Prekonani Soku pedagoga — rychly odhad zavaznosti a formy Sikany

2) Bezprostfedni zachrana obéti, odvedeni ze tiidy

3) Zalarmovani pedagogii na poschodi, informovani vedeni Skoly

4) Zajisténi dohledu ve tfid¢, zabranéni agresorim a svédkiim domluvit se na kiivé
vypovedi

5) Pokracovani v podpoie obéti — napft. zajisténi lékaiského osetieni

6) Navazani kontaktu s odbornikem na $ikanu, pfipadné oznameni Policii CR, informace

zakonnym zastupctim obéti

7) Nasleduje vySettovani dle pfedchoziho postupu

Jedna-li se o pokrocilé stadium Sikany a jsou-li normy agresori akceptovany tiidou,

skola spolupracuje s odborniky — specialisty na Sikanu.

7. SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana ugitele je specificka tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (uditel x
74k) a zék se dostane do pozice vEétsi moci nez pedagog, bez ohledu na formaln¢ vyssi moc a
autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze strana s niz§im statusem
a niz8i mirou formalné pridélené moci ublizuje strané s vyS$$im statusem a formalni autoritou.
Sikana zaméfena na ucitele se nejéast&ji odehrava ve §kole — ve t¥idach a na chodbach, ale
muze se odehravat také mimo Skolu ve vetejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo

v kyberprostoru.

7.1. SPECIFIKA PRO PREVENCI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE



Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, otevien¢ takové chovani odmita a realizuje prevenci,
piipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde.

o vedeni Skoly vyjadiuje pedagogiim podporu, ocetiuje jejich praci, vytvaii atmosféru
davéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru

o Skola ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu
podat, jak s tim bude nakladano

o pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla ve tfidé, na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly chovani, vyhyba se feSeni konfliktu
a konfrontaci ze strany zéka pted celou tfidou

o pedagog posiluje zapojeni zakti do vyuky, €ini ji pro zédky zajimavou, propojuje ji s
béznym zivotem a potiebami zakl, pedagog ocekava uspéch zakl a podporuje je,

stavi na silnych strankach zaka

o pedagog nezpusobuje ponizeni nebo zesmésnéni zaka pied tiidou
o pedagog si v§ima zmén v nalad€, emocich a v chovani zakt, v¢éas na zmény reaguje
o pedagog si vS§imd prosocidlniho a kooperativniho chovéani zakli a oceiuje je,

podporuje kooperaci mezi zaky

o pedagog problémy nefesi sam, ale ve spolupraci s SPP, ptipadné s vedenim $koly

7.2. SPECIFIKA PRO RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Pro fteSeni Sikany zaméfené na ucitele je nutné krome obecnych doporuceni

respektovat tyto zasady:

o pedagog, ktery cCeli Sikan¢ ze strany zaki, je v pozici obéti, kterd by neméla
zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich

o Skola podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistuje bezpeci pro pedagoga
a fesi vzniklou situaci se zéky, zdkonnymi zastupci a ostatnimi pedagogy

o Skola ma pfipraveny krizovy plan, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni $koly, skolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje
pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohrozeného pedagoga a zaky.

o Sikana pedagoga byva Casto spojena s Sikanou mezi zadky — Skola zajisti posouzeni



7.3.
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socidlnich vztahli ve tfidé a na zaklad¢ feSeni nastavi odpovidajici feSeni, zajisti

intervencni program za U¢elem znovunastoleni bezpeci ve tiide

KRIZOVY PLAN PRO RESENI SIKANY ZAMERENE NA UCITELE

Informovat TU, SPP a vedeni §koly

Domluvit se spole¢né na dalSich krocich — kazdy piipad je specificky, musi byt
zvazeny okolnosti pfipadu, nutné je ochrana informaci

Zjistit vSe potiebné o dané situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany, u zdvaznych
ptipadi ptizvat odborniky z PPP, SVP, piipadné oslovit Policii CR

Rozhovor s obéti — v soukromi, ne pred tiidou, ne pied kolegy, ujistit obét’ o bezpeci,
ochrané informaci a vyfeSeni situace, provede VP, SP, SMP, nechat ob&t mluvit, pak
pokladat oteviené otazky, vSe zapsat

Nalezeni svédkl — kdo na Sikanu upozornil — ucitel, zaci, rozhovory vést individualng,
ujistit o ochrané informaci, zajistit bezpec¢i, nechat svédky mluvit o situaci, teprve
potom se doptavat, vSe pisemn¢ zaznamenat

Rozhovor s agresorem — u rozhovoru bude vice osob, agresor by nemél tusit, ze se
néco vysetiuje — dualezité je ho zaskocit, nedoptat mu Cas na ptipravu vymluvy, musi
se chranit zdroj informaci — agresor nesmi védét, kdo nam co ftekl, pfi rozhovoru
nechat agresora mluvit, az poté¢ mu klést otazky, sledovat verbalni i neverbalni projevy,
ton hlasu..., pokud je agresorl vice, je nutné mluvit s kazdym zvIast, neumoznit
domluvu na vypovédi, vyhnout se konfrontaci

Schiizka vedeni skoly, TU, VP, SMP, SP — projednéni ptipadu, rozhodnuti o opatienich
— ve vztahu k obéti, agresorovi, tiideé

Pfedani informaci pedagogickému sboru — socialni podpora obéti, kolegialni pomoc,
monitorovani situace ve Skole

Schiizka se zdkonnymi zéstupci agresori — seznamit je s vysledky vySetfovani, s
navrzenymi opatfenimi, zddost o spolupréci, o pribéhu jednédni sepsat zapis — podpisy
vSech zacastnénych

TU ve spolupraci s pracovniky SPP a vedenim $koly pracuje s tfidou — informuje Zaky
o situaci, potrestani vinikd, vysvétli zaktim, ze takové chovani je nepfipustné, dojde k

nastaveni jasnych pravidel v ramci roli ucitel x zék a v ramci chovani viibec



11)  Obét’ v ptipad€ potieby vyhledd odbornou pomoc. Pokud je situace zdvaznd, muze
dojit k vymén¢ vyucujiciho

12) Ve tid¢, kde k vySe popsané situaci doslo, probéhne specidlni intervencni program pro
zaky

13)  Trida jako celek je nadale monitorovana

Pokud dojde k zavaznému fyzickému nebo jinému ataku ve vyucovani:

1) Vyucujici okamzité ptivola pomoc kolegii z vedle;jsi tiidy
2) Kolegové zajisti izolaci agresora od ucitele, spoluzakt
3) Neprodlené nahlasi uddlost vedeni Skoly, v pifipadé nutnosti piivold policii,

zéchrannou sluzbu apod.

4) Zajisténi dozort ve tfidach, zejména ve tiid¢ s incidentem, popt. suplovani do dalSich
hodin

5) Obét je v bezpeci, mimo dosah agresort

6) Pokud nehrozi nebezpeci postupovat dle krizového planu

8. KYBERSIKANA

Kybersikana ma sva specifika. Oproti formam klasické Sikany ma mnohem vétsi
dosah, ktery zhorSuje prozivani obéti. Agresor mize provést utok kdykoli a kdekoli. Neni
nutnd pritomnost agresora a obé¢ti na jednom misté. Pachatel kyberSikany miZze byt i
anonymni a kyberSikana muze probihat neustale. Protoze kyberSikana probiha zejména v
prostiedi internetu, utok se §ifi daleko rychleji nez u bézné Sikany. Béhem nckolika minut
muze byt dehonestujici material rozsifen mezi stovky nebo tisice uzivateli.

Pii teSeni kyberSikany nastdvd mnoho situaci, které se fesi hife nez v ptipadé
tradicnich forem Sikany. U kyberSikany je obtizné: zajistit rychlou ochranu obéti, zajistit
dostatecny pocet svédku, vystopovat utocnika, rozpoznat, zda se o kyberSikanu jedna.

Kybersikana casto zacina jako tradi¢ni Sikana, ptipadné je jejim doprovodnym jevem.

Pii feSeni kybersikany je nutné védét, zda jednani prokazatelné souvisi s ¢innosti Skoly.

8.1. ZAKLADNI FORMY KYBERSIKANY

11
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2)

12

a)

b)

d)

¢+ z pohledu propojeni uto¢nika a obéti:
Piima kyberSikana — agresor Gto¢i piimo, zane napt. dehonestovat obét, zalozi o ni
falesny profil, zverejni fotografie,...
Neprima kybersikana (kyberSikana v zastoupeni) — agresor k utoku vyuziva jinou
osobu — napft. agresor pronikne na ucet obéti, pomoci jeho uc¢tu za¢ne urazet ostatni
uzivatele, ktefi zacnou reagovat a mstit se. Majitel se dozvi pravdu az s ¢asovou

prodlevou.

¢ -2z pohledu, zda je do ni zapojeno publikum ¢i nikoli:
KyberSikana s pritomnosti publika (vefejnd) — podstatou je rozsifeni informaci o
obéti mezi velké mnoZzstvi uzivatelli — publikovani ponizujiciho materidlu, urdzeni
obéti.
Kybersikana bez pritomnosti publika (soukroma) — komunikuje pouze pachatel a
obét’, prostfednictvim SMS, socidlnich siti, jedna se o fotky, videa, verbalni utoky

apod.

RESENI KYBERSIKANY Z POHLEDU OBETI

zachovat klid

uschovat si ditkazy — SMS, e-mailové zpravy, zpravy z chatu
ukoncit komunikaci s agresorem

blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsituje
identifikovat pachatele — pokud to obét’ neohrozi

oznamit utok dospélym — ucitel, zdkonny zastupce apod.
nebat se vyhledat pomoc u specialisti

zéadat konecny verdikt — v pfipad¢ feSeni situace Skolou

KRIZOVY PLAN PRO RESENI KYBERSIKANY

Podpofit obét’ a =zajistit jeji bezpeCi — nabidnuti podpory, zajisténi dalSiho
nepokracovani kyberSikany — napf. odstranéni zavadného obsahu z internetu,
zablokovat profil pachatele,...

Zajistit co nejvice ditkazniho materidlu — stahnuti stranek, zajistit seznam zak, kteti



se ucastnili diskusni skupiny, pokus o identifikaci agresora — v§e ulozit, vyfotit apod.
3) Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — kde incident probihd, jak dlouho trva,
kdo se zapojil, jaky dopad ma na obé&t’
4) Informovani zédkonnych zéastupcti — je nutné informovat zakonné zastupce obéti i

agresora — dle postupi feSeni tradi¢ni Sikany

5) Konzultace s dalsimi institucemi
6) Zvoleni odpovidajiciho opatieni — vychovné opatieni apod.
7) Realizace preventivnich opatieni — s cilem neopakovani rizikového chovani —

tfidnické hodiny, spoluprace se SP apod.

8.4. DOPORUCENE KONTAKTY V PRIPADE RESENI KYBERSIKANY

Nejlepsi je obratit se na pomoc, kterd je nejblize — pracovnici SPP, piipadné

pedagogicko-psychologickd poradna, stfedisko vychovné péce apod.

o E-Bezpeci — www.e-bezpeci.cz — projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na

internetu

o Poradna E-BezpeCi — www.napisnam.cz — poradenskd linka na prevenci rizikového

chovani na internetu

J Projekt E-Nebezpeci pro ucitele — www.e-nebezpeci.cz — obsahuje fadu prezentaci pro
ucitele

o Projekt Seznam se bezpeéné — www.seznamsebezpecne.cz — projekt zamétfeny na

prevenci rizikového chovani na internetu, obsahuje formulaf pro dotazy

o Linka bezpec¢i — www.linkabezpeci.cz — poradenskd linka zaméfend na prevenci

rizikového chovani apod.

. Minimalizace Sikany (MIS) — www.minimalizacesikany.cz

. Poradna MIS - www.minimalizacesikany.cz/poradna

o Projekt Nebud’ obét” — www.nebudobet.cz — projekt zaméfeny na rizika internetu a

komunikac¢nich technologii

o Spolecenstvi proti Sikané — www.sikana.org — stranky obcanského sdruzeni, obsahuji

aktuality z oblasti Sikany, souvisejici odkazy atd.

o Projekt Safer internet — www.saferinternet.cz — projekt zaméteny na rizika internetu a

komunikacnich technologii, bezpené on-line — https://bezpecne-online.saferinternet.cz
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9, PRIMARNI PREVENCE

% PREVENCE V TRIDNICKYCH HODINACH

Ttidnické hodiny jsou na nasi $kole realizovany na 2. stupni, a to 1x mési¢né. Cilem je
podpora pozitivni atmosféry, rozvoj spoluprace a komunikacnich dovednosti zakt. Tiidni
ucitel sleduje vztahy ve tiid¢, podili se na rozvoji pozitivnich vztahli mezi zaky a na zlepSeni
titidniho klimatu. Ttidni ucitelé spolupracuji se Skolnim psychologem, ktery se podili na

ptipravé aktivit.

<% PRIMARNI PREVENCE VE VYUCE

Primarni prevence rizikového chovani je zajisténa v rdmci obsahové naplné predmétt
prvouka, etickd vychova, pfirodovéda na 1. stupni, na 2. stupni zejména v piedmétech
vychova ke zdravi, obCanska vychova, informatika, dale také v ptredmétech ptirodopis,

chemie a ¢esky jazyk a literatura.

% PRIMARNI PREVENCE VE SKOLNiCH A MIMOSKOLNICH
PROGRAMECH MIMO VYUCOVANI

Prevence ve Skole mimo vyucovaci hodiny:

o disledné dohledy na rizikovych mistech (toalety, Satny;,...)

J posilené dohledy na akcich potfadanych Skolou

Prevence na mimoskolnich programech pofadanych Skolou:

Do této oblasti spadaji predevsim vylety, exkurze, Skoly v pfirod¢, lyzarské kurzy,
vyukové programy, navstévy divadla, kina, prace s détmi v zdjmovych krouzcich. Pfi téchto

akcich je potfeba respektovat a dodrzovat:
. spolecné piedem ptipravena pravidla, jimiz se fidi jak Zaci, tak pedagogové
. pedagog je se skupinami v neustdlém kontaktu — vsSimat si, zda zdk nevyhledava

Cast¢jsi pritomnost ucitele nebo se strani kolektivu
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. v problémovych skupinach posilit pedagogicky dozor

10. OCHRANNY REZIM

o Skolni tad
o uc¢inné dohledy pedagogii — je stanoven pevny rozvrh dohledu pedagogt v prostorach
Skoly ptfed vyucovanim i o pfestavkach, mezi dopolednim a odpolednim vyucovani, ve

Skolni jideln¢, u Saten

11. SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Zakonni zastupci jsou o problematice Sikany informovani na tfidnich schiizkach a na
webovych strankach Skoly. Maji moznost kdykoli vyuzit sluzeb Skolniho poradenského
pracoviste a konzultovat své podezieni a podilet se na jeho feseni.

Skola se snazi zefektiviiovat spolupraci se zdkonnymi zastupci nasledujicimi

prostiedky:
o potadani akei pro zéky i1 zakonné zastupce — Mikulasska, Zahradni slavnost,...
o moznost kontaktu zdkonnych zéastupcti s pedagogem — e-mail, konzulta¢ni hodiny,

elektronicka zakovska knizka — Edookit

o spoluprace pfii feSeni problému

12. SKOLNIi PORADENSKE SLUZBY

Skolni poradenské pracoviitd zcela naplituje veskeré poradenské sluzby dané
vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
zafizenich, ve znéni pozd¢jsich predpisii, v persondlnim obsazeni vychovny poradce, Skolni

metodik prevence, Skolni specialni pedagog, skolni psycholog.

13. SPOLUPRACE SE SPECIALIZOVANYMI ZARIZENIiMI

Pti prevenci Sikany a kyberSikany i pfi jejim feSeni je diilezita spoluprace Skoly s
dalSimi institucemi a organy:
o s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specialné pedagogickymi centry,

sttedisky vychovné péce
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o s détskymi psychology a psychiatry, zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci
o s organem socialné-pravni ochrany déti, Policii CR (v piipadé zavazné formy Sikany)

Kontakty na konkrétni instituce jsou uvedeny v Programu poradenskych sluzeb.
14. VZTAHY SE SKOLAMI V OKOLI

Se zastupci okolnich skol jsme v kontaktu prostfednictvim schiizek Skolnich metodikt
prevence a schiizek v PPP organizovanych pro vychovné poradce a ostatni poradenské

pracovniky Skol v regionu. Vedeni Skoly se rovnéz setkava s ostatnimi fediteli $kol na

pravidelnych poradach, ptipadné na setkani Skolské komise méstské casti.
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